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يتبع الخرشوف العائلة المركبة ©05162م0012) والاسم العلمي له 5012:17:15 0(1101:0) 
ويعتقد أن موطنه الأصلي شمال افريقيا أو جنوب غرب اوروبا وهو يزرع من أجل نوراته 
التي يؤكل منها التخت اللحمي وقواعد القنابات الداخلية الغضة وهي تؤكل مطبوخة (صورة 
1 و2). وتعتبر كل من إيطاليا واسبانيا ومصر من أكبر الدول المنتجة للخرشوف على 
المستوي العالمي. ومن المتوقع نجاح زراعة الخرشوف علي النطاق التجاري بالمملكة 
العربية السعودية خاصة بمناطق الجوف. عسير وحائل ونوعا ما بمنطقتي الرياض 
والقصيم. 


القيمة الغذائية والعلاجحية 


يعد الخرشوف من الخضر الغنية جدا بالفيتامينات مثل أء ب؛ ج. والاملاح المعدنية خصوصا 
الحديد والكالسيوم والفوسفور. وتوجد معظم الكربوهيدرات في الخرشوف في صورة إنيولين 
انس الذي يتحلل مائيا الي سكر ليفيلوز 1,6711056 لذا فهو من الخضر المناسبة 
لمرضي السكر والكبد والامساك. كما يحتوي على بعض العناصر الملينة والمانعة للامساك. 

ويستخدم الخرشوف في صنع الادوية لأهميته الطبية في علاج الكثير من الامراض لما 
تحتويه الرؤوس الزهرية والاوراق علي أهم المركبات الفينولية وهو السينارين 7231© 
المهم في علاج أمراض الكبد والمرارة وخفض الكولسترول بالدم وبالتالي منع أو تقليل 





الوصف النباتي 





الخرشوف نبات عشبي معمر (ولكن تجدد زراعته سنويا) حيث يجف مجموعه الخضري 
في أوائل الصيف ثم يتجدد نموه بظهور خلفات جانبية تنمو من أسفل سطح التربة 
مباشره. 


لا الجذور: يتكون للنبات في أطوار نموه الاولي جذور ليفية رفيعة تؤدي وظيفة 
الامتصاص للماعء والعناصر الغذائية وفي نهاية موسم النمو تصبح الجدذور لحمية 
سميكة لتخزين المواد الغذائية. 

لا الساق: قصير تنمو عليه مجموعة من الأوراق المتزاحمة يخرج من قمتها الحامل 
النوري الرئيسي كما يحمل الساق عدة حوامل نورية متفرعة تحمل في أطرافها 
النورات. في نهاية الموسم تنمو على جزء الساق الموجود أسفل سطح التربة بقليل 
براعم إبطيه تعطي من 8-6 خلفات يمكن فصلها كي تستخدم في الزراعات الجديدة. 

لا الأوراق: كبيرة بسيطة مفصصه تفصيصا غائرا ومغطاة بشعيرات والعرق الوسطي 
سميك وقد يؤكل بعد أن تجري له عملية التبييض. 

لا النورة: مركبة يبلغ قطرها 10-3سم وهي مغطاة بعدد كبير من القنابات ذات 
القواعد اللحمية (صورة 3). وعند تفتح النورة تصبح القنابات صلبة وحادة وتوجد 
شوكة اثرية في قمتها. ويوجد في النورة عدد كبير من الازهار القرمزية اللون 
والتويج أنبوبي والقلم طويل يمتد خارج التويج والتلقيح خلطي (صورة 4). 
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صورة (3). الحامل النوري ينتهي صورة (4). أزهار الخرشوف قرمزية اللون 
بنورة الخرشوف 


الاأصناف 





تختلف أصناف الخرشوف من حيث شكل النورات وحجمها ولون القنابات (صور 4) وظهور 

القمة الشوكية للقنابة وتختلف كذلك عن بعضها في درجة التبكير في ظهور محصول 

النورات. ومن أهم أصناف الخرشوف (ذات التكاثر الخضري) المنتشرة في بعض بلدان العالم 

مايلي: 

لا أصناف ذات نورات كبيرة الحجم لونها أخضر: مثل 1.202 ع0 )اء7؟)2 16 كتناحسة) 
عدمرع ]71 ١‏ [ع35١)‏ (فرنسا) » ©21026) رعع:21) (الولايات المتحدة الأمريكية . 
جنوب إفريقيا). 

لا أصناف ذات نورات متوسطة الحجم لونها أخضر: مثل 722161010 7712016 (صقلية. 
إيطاليا) » 1101612" ع0 22و81 (إسبانيا) » هو0زادمعءع 41 » 5019وم15 (تشيلي) . 
010 181326 (الجزائر) » 521217 » بيرم باشا (تركيا). 

لا أصناف ذات نورات كبيرة الحجم لونها ارجواني: مثل 1201122116500 » ')'"3" 
(إيطاليا). 

لا أصناف ذات نورات متوسطة الحجم لونها ارجواني: مثل ع©ع2707 ع0 »17101 
(فرنسا) » 81120151110 » ©2)2225) ١‏ عوعجررءء7[15 (صقلية) ٠»‏ )ه1101 
غ1ء15خ0'4 (الجزائر) » 82231201 (مصر) » 31260 (الأرجنتين) » 01 17101»)12 
زع (إيطاليا). 





صور (4). بعض أصناف الخرشوف المختلفة 
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طرق التكائز 


البذور: وهذه الطريقة لا تستخدم من الناحية التجارية وتستخدم فقط في برامج التربية 
حيث تعطي نباتات تختلف في صفاتها عن صفات الام المأخوذة منها. والجدير بالذكر ان 
هناك هجن من الخرشوف تزرع بالبذرة أولا في صواني (في شهر مارس) ثم تشتل في 
الآرض المستديمه بعد 80-60 يوم. 


تجزئة الأمهات القديمة_:حيث تجزء النباتات القديمة طوليا الي جزئين أو ثلاثة بشرط 
أن يحتوي كل جزء منها على 3-2 براعم وتزرع في وجود الماء. ويعاب على هذه 
الطريقة بأنه يحدث موت لعدد كبير من القطع وبالتالي ارتفاع نسبة الجور الغائبة والتي 
قد تصل من 9/050-25. 


الخلفات: وتجري بمنع الري عن المزرعة القديمة في نهاية شهر مايو ويقرط النمو 
الخضري ثم يجري الري في شهر يونيو فتنمو خلفات جديدة تفصل عن الام وتزرع في 
شهري يوليو وأغسطس في وجود الماء ويراعي عند عملية الفصل أن يكون بالخلفة 
جزء من الجذور مع تجنب كثرة الجروح بالنبات الام ثم تزال الأوراق قبل الزراعة 
لتقليل النتح من الشتلة. ومن الملاحظ أنه تفضل الزراعة بالخلفات على الزراعة 
بتجزئة نباتات الامهات القديمة حيث تمتاز بقلة الحاجة للترقيع وتجانس النمو والتبكير 


في النضج. 


التربية في المشتل: وهي طريقة الهدف منها تلافي عيوب طريقة تجزئة الأمهات وفيها 
تقلع النباتات في شهر مايو بمجرد الانتهاء من قطف المحصول حيث تفصل الخلفات 
عن الأمهات وتجزأ الأم إلى جزئين أو أكثر ويستحسن أن تعامل بهرمون اندول حمض 
الخليك بتركيز 30 جزءا في المليون وذلك لتشجيع نمو الجذور ثم تعامل بمحلول مطهر 
فطري وذلك لمقاومة أعفان الجذور مما يؤدي إلى تحسين الإنبات وتزرع هذه الأجزاء 
في المشتل في خطوط عرضها 60 سم وعلى مسافة 20 سم من بعضها ثم ينقل الناجح 
منها في شهري يوليو واغسطس للزراعه الجديدة في الحقل ويحتاج لزراعة الهكتار 
إلى مساحة 1.26 دونم عند إتباع التربية في المشتل. 


الإكثار باستخدام تقنية زراعة الأنسجة: ويستخدم هذه التقنية في المعامل فقط. 





الاحتياجات المناخية 





يلائم الخرشوف في بداية حياته درجة حرارة مرتفعة نوعا ما مع نهار طويل وذلك لتشجيع 
النمو الخضري ثم درجات حرارة منخفضة نوعا ما مع نهار قصير نسبياً لتشجيع تكوين 
النورات. وانخفاض درجة الحرارة قليلا وقت تكوين النورات يساعد على تكوين نورات 
كبيرة الحجم وقنابات لحمية بيدما ارتفاع درجة الحرارة وفت تكوين النورات يودي الي 
تكوين نورات صغيرة الحجم وصلبة ومتليفة. كما يؤدي الصقيع الخفيف الي تلف النموات 
الهوائية والقنابات النورية الخارجية. 

هذا وأفضل مدي حراري يناسب بداية نمو الخرشوف من 30-22 "م وارتفاع الحرارة عن 
ذلك يسبب جفاف البراعم الخضرية بينما انخفاض الحرارة عن ذلك يبطء من سرعة النمو, 
وانسب مدي حراري اثناء القطف (الجني) يتراوح من 20-12 0م. 


الاحتياجات المناخية 


يزرع الخرشوف في معظم أنواع الأراضي بدرجات مختلفة من النجاح ولكن يفضل زراعته 
في الأراضي الطميية جيدة الصرف الغنية بالمادة العضوية. 


الميعاد المناسب للززاعة 


يزرع الخرشوف في الفترة من منتصف يوليو الي منتصف أغسطس حتى يعطي محصول 
مبكر في السوق ويباع بأسعار مرتفعة الا انه في حالة زراعته مبكرا في شهر يوليو يتم 
زراعة نباتات عباد الشمس على مسافات واسعة للتنظليل علي البادرات وعدم تعرضها 
مباشرة لأشعة الشمس حتي لا تموت. 

ويعتبر أنسب ميعاد لزراعة الخرشوف هو النصف الثاني من أغسطس. هذا والتبكير في 
الزراعة عن ذلك يؤدي الي ارتفاع نسبة الجور الغائبة (لارتفاع درجة الحرارة) والتأخير عن 
ذلك يؤدي الي تأخر ظهور المحصول في السوق فيباع بأسعار رخيصة. 


كمية التقاوىي 


يكفي لزراعة هكتار خرشوف حوالي ,1 هكتار من النباتات القديمة. 


اعداد التقاوى للززاعة 





من المهم اعداد التقاوي للزراعة حيث تغمس التقاوي بعد تجزئتها في ماء يحتوي على 
إحدى المطهرات الفطرية مثل فيتا فكس أو ريزوليكس بمعدل 3-1 جم / لتر ماء ثم وضعها 
في الهواء الجوي لتجف بعيدا عن أشعة الشمس المباشرة. 


طريقة الزراعة والشتل بالأرض المستديمة 
يتم ري الأرض رية غزيرة ثم تشتل الخلفات أو قطع التقاوي في الثلث العلوي من 
المصطبة في جور تبعد عن بعضها 100سم مع مراعاة ان يكون مكان القطع في قطعة 
التقاوي باتجاه الماء والبراعم جهة المصطبة ويراعي عند الزراعة بالخلفات عدم دفن 
البرعم الطرفي في التربة حتى لا يتعفن. 


الترقيع 
يتكامل الإنبات بعد شهر ونصف من الزراعة وبعد ذلك ترقع الجور الغائبة بأجزاء نباتية 
مزروعة في أصص أو نباتات مزروعة في المشتل. 


العريق 
يكون عميقاً في بداية حياة النبات مع مراعاة عدم قلقلة النبات و إضافة جزء من الريشة 
البطالة إلى الريشة العمالة حتى تصبح النباتات في منتصف المصطبة وبعد ذلك يكون 
العزيق سطحياء و تستخدم العزاقات الميكانيكية إذا كانت الزراعة في مساحات كبيرة: وقد 
تستخدم بعض مبيدات الحشائش بجانب العزيق. 


الري 
تروى الأرض أسبوعيا عقب الزراعة حتى حلول الشتاء و يحتاج الخرشوف الى ريات 
متقاربة في إبريل ومايو حتى لا تؤدي قلة الماء أثناء تكوين النورات إلى رداءة خواصها 
ويمنع الري بعد الانتهاء من أخذ المحصول وتبقى النباتات بالأرض حتى يحين ميعاد 
تقليعها واستعمالها للتقاوي. 


الري 





وجدير بالذكر بانه يفضل حساب الاحتياجات المائية للخرشوف عن طريق استخدام بيانات 
الارصاد الجوية لمنطقة الزراعة في حساب البخر نتح المرجعي وذلك باستخدام برنامج 
0010077210 المعتمد من قبل منظمة الأغذية والزراعة التابعة لمنظمة الامم المتحدة. 
و ال ع1 للخرشوف هو زورز ع>1 - 0.5 » 2210 >1 - 0.95 ٠»‏ له 122 - 1.0 ويتراوح 
إجمالي الاحتياجات المائية لمحصول الخرشوف ما بين حوالى 6400 م3/هكتار إلى 
0ه ككتار خلال موسم النمو (من أغسطس حتى إبريل ) وعموما تختلف هذه الكميه 
حسب منطقة الزراعة. والظروف البيئية من حيث نوع التربة ودرجة الحرارة والرياح 


...الخ. 


النسيميد 
الخرشوف من النباتات المجهدة للتربة نظرا لكبر حجم النباتات وطول موسم النمو. وبناء 
على المحتوى الغذائي للتربة الزراعية يتم اضافة المقنن السمادى للمحصول باستخدام 
الاسمدة التي تتوافق مع طبيعة التربة وطريقة الري. 


ويضاف أثناء إعداد وتجهيز الأرض للزراعة من 60:80 م3 سماد عضوي بالإضافة الي 
0 وحدة فوسفور + 48 وحدة بوتاسيوم ثم يضاف اثناء النمو 240 وحدة نيتروجين / 
هكتارء 160 وحدة فوسفور/ هكتارء 180 وحدة بوتاسيوم / هكتار نثرا على 3 دفعات الأولى 
بعد الزراعة بشهرين والثانية بعد الاولي بحوالي شهر والثالثة بعد الثانية بحوالي شهر. 


المعاملة بالجبريلين 
تؤدي معاملة الخرشوف بالجبريلين بعد الزراعه ب 8-6 أسابيع الي التبكير في انتاج 
النورات ويستخدم لذلك 2.4 بتركيز 25:50 جزء في المليون. 


النضج والحصاد 
تقطف النورات الزهرية حينما تبلغ حجما مناسبا. وتكون النورات صالحة للقطف عندما يبلغ 
قطرها 5 - 10 سم قبل أن تتفتح القنابات نحو الخارج أو تتصلب حافتها. ويبدأ جمع محصول 
النورات بعد 4 شهور من الزراعة ويستمر الجمع لفترة 4 - 5 شهور. 
يجمع المحصول كل 10 - 15 يوما في الشتاء وتقصر هذه المدة كلما زاد عدد النورات 
الناتجة حتى يصير جمعها كل ثلاثة أيام في الشهور الأخيرة من موسم الجمع أي في الفترة 
من مارس إلى ابريل وبحلول شهر مايو يقف الجمع لردائه صفات النورات. 


طريقة القطف 





تقطف نورات الخرشوف باستخدام سكين حاد وتقطع النورة بجزء من الحامل النوري 
(صورة 5 و6) يتراوح طوله ما بين 20-10 سم وذلك وفقاً للمتطلبات ويتم قطف النورة 
الرئيسية الموجودة في نهاية الساق الزهري أولاآً ثم تقطف بعد ذلك النورات الجانبية التي 
تنمو على الأفرع الثانوية للساق الزهري وعادة ما تكون النورات الرئيسية قليلة العدد كبيرة 
الحجم مقارنة بالنورات الجانبية التي يزداد عددها ويقل حجمها. 

لا ويراعى عند القطف ما يلي: 

القطف في الصباح الباكر بعد زوال الندى. 

اسستخدام العبوات البلاستيكية كعبوة للجمع. 

سرعة نقل عبوات الجمع إلى مكان مظلل لحين نقلها إلى بيوت التعبئة. 
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صورة (5). حصاد النورة صورة (6). النورات مع جزء من الحامل 
النوري 


الانناجية 
يزرع الخرشوف على ابعاد 100سم وبذلك فان الكثافة النباتية للهكتار 10 الاف نبات ولما 


كان النبات الواحد يعطي من 10 -12 نورة فان الهكتار يعطى 100 - 120 ألف نوره تزن من 
15-5 طن. 


الفرز والتدريج والتعبتة 





لا مايجب توافره في مكان الفرز:- 

1- مظلل بخيش أو مشمع. 

2- مفروش بفرشة نظيفة. 

3- قريب من أماكن التجميع. 
لا مايجب مراعاته عند الفرز:- 

1- إزالة الأوراق من علي الحامل النوري. 

2- استبعاد النورات المشوهة أو المصابة. 

3- استبعاد النورات الصغيرة والكبيرة عن الحجم المطلوب. 

4- استبعاد النورات ذات القنابات المنفرجة. 

5 استبعاد النورات المتليفة أو ذات الاشواك. 

6- استبعاد النورات المخالفة للصنف. 
التدريج : اكسترا خالية من العيوب قطر القرص 15 سم. درجة أولي يسمح بخدوش سطحية 
قطر القرص 7 سم. 
التعبئة: يتم تعبئة نورات الخرشوف في عبوات من الكرتون مبطنة بالبولى إيثيلين لتحمل 
البلل بالماء كما يساعد تبطين العبوة في المحافظة على رطوبة المنتج وإطالة فترة العرض 
ويراعى أن تكون العبوة سليمة وجافة ونظيفة وقوية الأركان. 


النكزين 


7 ا ل ل 2 لكك اروف الشرلة. 
ويمكن تخزين نورات الخرشوف على درجة حرارة الصفر المئنوي ورطوبة نسبية 90- 


5 بجودة عالية لمدة 21 يوم يبدأ بعدها التدهور السريع 0 جودة النورات. 


الآفات والامراض 





يصاب الخرشوف بعفن التقاوي والبياض الدقيقي والعنكبوت الأحمر والمن ونطاطات 
الأوراق ودودة ورق القطن وأبو دقيق الخبازي. 

ولمكافحة عفن التقاوي يجب القيام بنقع قطع التقاوي أو قواعد الخلفات أو جذور الشتلات 
في محلول مخلوط من ( ريزولكس - ت بمعدل 200 جم + توبس إم 70 بمعدل 200 جم 
لكل 100 لتر الماء ) لمدة 20 دقيقة قبل الزراعة مباشرة. عند ظهور الإصابة بعد الزراعة 
تتم (السقسقة) اي الري بجوار النبات المصابة مباشرة بمحلول المخلوط السابق وبنفس 
التركيز. 

لمكافحة البياض الدقيقي - مع توافر الظروف المناخية المناسبة (درجة حرارة 26 0م 
وانخفاض الرطوبة النسبية) لظهور المرض وتوقع الإصابة - يتم الرش الوقائي بالكبريت 
الميكرونى بمعدل 250 جم لكل 100 لتر ماء أو الكارثين بمعدل 50 جم لكل 100 لتر ماء 
ويكرر كل أسبوعين. 


مايجب مراعاته للحصول على إنتاج عالي من الخرشوف 

ه الزراعة بخلفات مأخوذة من امهات سليمة. 

التبكير في الزراعة وعدم التأخير عن منتصف أغسطس للحصول على محصول مبكر 
يباع بسعر مرتفع. 

ه الزراعة في تربة صفراء ثقيلة جيدة الصرف خالية من الأملاح الضارة. 

انتظام الري وقت خروج النورات. 

العناية بالتسميد الجيد التوازن. 

استخدام الأسمدة الحيوية. 

قطف النورات عند بلوغها الحجم المناسب قبل تليفها. 

ه مكافحة الآفات الحشرية والمرضية. 


المراجع 





لا 
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لا حسن . أمل سبد - مادة علمية عن اعداد وتداول محصول الخرشوف للتصدير - 

باحث بقسم بحوث تداول الخضر - معهد بحوث البساتين - مركز البحوث الزراعية - 

مصر (5ع110)12/41:011ع5 4 /112 51721.20 :1111111 ©1005://7777177.251:1) 

السيد . سيد فتحي - محاضرات في انتاج الخضر (5ع.173335.011.211.6)11) 

سيف الدين . اسامه - مادة علمية عن محصول الخرشوف . مشروع دعم القدرات 

التسويقية لصغار المزارعين بالريف المصري (51+1731,4) بالتعاون مع الايفاد - 

مصر. 

لا هيئة التدريس بقسم البساتين (خضر) - محاضرات في انتاج محاصيل الخضر - 
جامعة سوهاج - مصر. 


لا 
لا 





وزارة البيئة والميآة والزراععة 


عاتتأاتك روم عق تعأولا 011111 تو 01 /بحاكاص اا 
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